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Informacao Pessoal

* Joao Correia

* 26/11/1984 — 30 anos

* Masculino

 Caucasiana

* Portuguesa

* Desempregado

* 9° ano, frequéncia de 10°

» Solteiro
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Avaliacao & Resultados

Grelha de Observacao Comportamental (GOC) - versao

adaptada para adultos

~ Fatores
Relagao :
Psicomotores
*Adesao
*|niciativa *Atencao
*Sugestoes *Motivagao
*Espontaneidade *Tolerancia a frustragao
*Postura Defensiva e Inibida *Respeito pelas regras
*Expressao de sentimentos *Compreensao Verbal
*Tolerancia ao Toque *Memoria a Longo Prazo e de
*Extensibilidade nos membros Trabalho
*Paratonias *Persisténcia
*Praxia Global e Fina




Elementos Critério







Hipoteses Explicativas "
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(Ramos, Xavier & Morins, 2012)



Perfil intra-individual

____________________________________________________________________________________________________________________________

Areas fortes

* Motivacao

* Praxia Fina

* Estruturagao Ritmica e Espacial

* Estratégias

* Adesao

* Atencgao

* Tolerancia a frustracao

* Memoria a Longo Prazo e de Trabalho
* Sensibilidade Interpessoal

* Praxia Global e Fina

Areas Fracas

* Ansiedade

* Autoestima

* Iniciativa

* Sugestoes

* Postura Defensiva e Inibida

* Expressao de sentimentos

* Tolerancia ao Toque

* Extensibilidade nos membros

* Comportamentos Obsessivo-Compulsivos




Objetivos de Intervencao

* Promover a iniciativa e/na sugestao de atividades. A
* Promover o desenvolvimento de estratégias de resolugao de problemas.
» Estimular a criatividade na criacao de atividades. b
* Promover a capacidade de iniciar e manter uma conversa. )
* Desenvolver estratégias de coping.
* Promover habilidades sociais basicas e avangadas (assertividade,

construgao de relagoes interpessoais, expressao de sentimentos, ...) )

~

* Promover a capacidade de aceder a passividade.
* Desenvolver a coordenagao 6culo-manual e 6culo-pedal.
* Promover a aceitagao do toque do outro como promotor de relaxagao.

J




Plano de Intervencao

* Trabalhar a nivel expressivo e das competéncias sociais e
relacionais.

* Permitir e incentivar a introdugao de atividades propostas.

* Optar por atividades que valorizem o utente e o fagam sentir-se
valorizado.

* Promover atividades prazerosas que permitam ao utente entregar-

/ se a atividade, soltando-se de tensoes quotidianas.

A

* Atividades individuais e em grupo

* Atividades Ludicas

* Atividades em Grupo

* Atividades de Expressivas

* Relaxagao

* Atividades de competéncias sociais e relacionais.

* Espaciais: Duas salas para intervengao

* Materiais: Bolas, arcos, rolos de espuma, colchoes, bastoes, espelhos
* Humanos:Técnicos e Estagiarios do GAC

* Temporais: |h/semana — |0 semanas




Plano de Intervencao

Atividades de
‘ Relaxacao e
Atividades  Consciencializacio
Expressivas Corporal
&mpeténcias Sociais (Individual 8
e Relacionais semanas)

o Atividades
Lidicas em
Grupo

> semanas —
8 semanas)



Intervencao com Populacoes com PEA

T (APA, 2013)
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